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I.  
 

1. Oceny bieżące i klasyfikacyjne śródroczne i końcoworoczne ustala się według skali:  
a) celujący  cel  6 (sprawność ponad przeciętną, aktywne uczestnictwo w    
   zajęciach, udział w zajęciach pozalekcyjnych, zrzeszenie w klubach sportowych, 
   reprezentowanie szkoły w zawodach SZS) 
b) bardzo dobry  bdb  5 (aktywne uczestnictwo w zajęciach, reprezentowanie barw    
   szkolnych podczas zawodów, wysoki poziom sprawności fizycznej z różnych     
   dyscyplin sportowych) 
c) dobry   db  4 (aktywne uczestnictwo w zajęciach, sporadyczne braki  
    strojów (do 3x w semestrze), uzyskiwanie podczas sprawdzianów wyników   
    obejmujących znajomość różnych dyscyplin sportowych) 
d) dostateczny  dst  3 (uczęszczanie na zajęcia, brak stroju w semestrze do 5x,    
    znajomość zasad gry i przepisów) 
e) dopuszczający  dop  2 (sporadyczne opuszczanie zajęć, brak stroju w semestrze   
    powyżej 5x, znajomość minimum programowego) 
f) niedostateczny  ndst  1 (notoryczne opuszczanie zajęć, brak stroju, niechęć do   
   ćwiczeń, minimalne wiadomości) 

2. Aktywność ucznia oceniana jest na każdych zajęciach i w głównej mierze wpływa na 
ocenę śród- i końcowo-roczną. 

3.  Ponadto uczeń jest diagnozowany, oceniany i może uzyskać oceny za: 
a) sprawdzian wiadomości z wiedzy sportowej: trening zdrowotny, sporty całego świata 

i wypoczynek, bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista 
b) sprawdzian umiejętności : trening zdrowotny, sporty całego świata i wypoczynek, 

bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista, sport, taniec  
c) testy sprawności ruchowej – diagnoza sprawności fizycznej  
d) udział w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, powiatowym i wyższym 
e) udział w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych w czasie roku szkolnego 

(dokument z pieczątką i podpisem trenera/instruktora) 
f)  dodatkowo uczeń po uzgodnieniu z nauczycielem raz w semestrze może poprawić 

jeden wybrany sprawdzian lub test w formie gazetki tematycznej, prezentacji 
multimedialnej itp. 

4. Uczeń ma prawo do poprawy każdej oceny cząstkowej ze sprawdzianów przez okres 14 
dni od daty zaliczenia. Nauczyciel w indywidualnych przypadkach na prośbę ucznia 
może wydłużyć termin poprawy. 

5. Uczeń może zgłosić w ciągu 1 semestru dwa nieprzygotowania, które nie wpływają na 
ocenę (jak również niewykorzystane w I-ym semestrze nie przechodzą na II-i semestr) 

6. Uczniów danej klasy obowiązuje jednolity strój (koszulka – T-shirt) z logo szkoły, przy 
czym za brak stroju, częściowy lub całkowity, niewłaściwą postawę sportową, niechęć 



do wykonywania ćwiczeń, nagminne opuszczanie zajęć, uczeń jest oceniany wg ocen 
w/w.  

7.  W przypadku zaistnienia krajowej lub lokalnej sytuacji kryzysowej typu pandemia-
Covid-19 itp. i wystąpienia konieczności nauczania typu „zdalnego” bądź 
„hybrydowego” każdy uczeń oceniany będzie za aktywność w systemie zdalnym oraz za 
zadawane prace do wykonania wg skali ocen w/w. 

 
 
II. Pozostałe wymogi i zasady oceniania są zgodne z WZO w Liceum, w Komorowie.   
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